Monchfelder Ladenzentrum

Im Monchfelder Ladenzentrum an der
Hechtstralle gibt es Neuigkeiten.

Das Monchfelder Kebaphaus gab es nicht
lange — es hat bereits wieder geschlossen.
Neben der Filiale der Backerei Bohm hat
Familic Mehrabi Mitte November ihren
Laden ,,Shah Mode*, einschlieflich Ande-
rungsschneiderei, erdffnet. Offnungszeiten
sind Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr,
Samstag von 9 bis 14 Uhr. Hier kann man
seine Kleider, Anziige, Hosen, Rocke etc.
nicht nur dndern lassen, Familie Mehrabi

Monchfeld

Neues vom Monchfeld

bietet verschiedene Kleidung auch zum
Kauf an. Somit ist die einst leerstehende
Schleckerfiliale wieder komplett mit Le-
ben 2 gefiillt. (Bild 1)

Neuer Grieche beim TSV

Nach lédngerer Suche und notwendigen
Umbauten hat der TSV Miihlhausen fiir
seine Vereinsgaststétte in der Monchfeld-
strale 100 einen neuen Péchter gefunden.
Seit einigen Monaten heiflen sie Evgenia
und Sotirios Tzimas herzlich Willkommen
im ZORBAS, dem neuen Griechen auf
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dem Monchfeld. Es gibt eine tagliche Mit-
tagskarte zwischen 11.30 und 14.30 Uhr,
am Abend ist jeweils ab 17 Uhr geoftnet,
Ruhetage gibt es keine! Schauen Sie vor-
bei und genieBen Sie zum Beispiel einen
leckeren TSV-Teller. (Bild 2)

Michael Sommerer

Bild 2: Der TSV-Teller im neuen ZOR-
BAS in Monchfeld
Bilder: Michael Sommerer
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Wohnstift Monchfeld
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Wohnen und Pflege in familiarer Atmosphare
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Ahangellsche Im Verbund der
Altenheimat Diakonie &

Gerne beraten wir Sie!

Bitte rufen Sie uns an unter Tel.:
oder schicken Sie uns ein E Mail an W S M@seah.de

0711 84909 0




Monchfeld

Jubilaumsfeier im Wohnstift Monchfeld

Unter dem Motto bestindig.lebendig!
feierte das Wohnstift im Oktober 2014 sein
40-jahriges Jubildum. Die Evangelische
Altenheimat, der das Wohnstift seit 2005
angehort, wurde 140 Jahre alt.

Die Griinderinnen:

Zwei engagierte Frauen mit Vision
1874 setzte sich Wilhelmine Metzger fiir
alt gewordene Dienstboten ein, die bei ih-
rer Herrschaft nicht mehr unterkamen. Ge-
meinsam mit dem Theologen Philipp Pau-
lus griindete sie in Fellbach das erste Pfle-
geheim Wiirttembergs. Hundert Jahre spa-
ter initiierte Susanne Urban den Bau des
Wohnstiftes in Ménchfeld. Altere Men-
schen sollten dort nicht nur wohnen, son-
dern durch vielfiltige kulturelle Angebote
am Leben teilhaben koénnen. Schone Bal-
kone, viel Griin, Sitzgelegenheiten im
Freien und eine ansprechende bauliche
Gestaltung gehorten fiir die Griinderin
ebenso zu einem guten Leben im Alter,
wie eine gute hauseigene Kiiche. Thre Vi-
sion konnte sie im Wohnstift verwirkli-
chen. Fiir das Haus, das auch ihren Namen
tragt, wurde eigens ein Architektenwettbe-
werb ausgerufen.

Das Wohnstift heute

Vierzig Jahre spéter hat sich das Angebot
des Hauses gewandelt. Statt des klassi-
schen Altenheims gibt es fiir riistige Se-
nioren das Betreute Wohnen, pflegebe-
diirftige Menschen erhalten Kurzzeitpfle-
ge und Dauerpflege in Einzel- und Dop-
pelzimmern. Gleich geblieben ist das Ziel,
Bewohnern und Gésten des Hauses eine
ansprechende Umgebung und viele Mog-
lichkeiten fiir Kontakt und Begegnung zu
bieten. Konzerte, Diavortrige, ein Tanz-
nachmittag mit Live-Musik stehen regel-
maBig auf dem Programm genauso wie
Gedichtnistraining, Sturzprophylaxe und

kreatives Gestalten. Viele der
Angebote sind fiir Besucher
offen. Zum offenen Mittags-
tisch kommen regelmafig &l-
tere Menschen aus dem
Stadtteil. Auch das Café, das
sonntags gedffnet hat, ist ein
beliebter Treffpunkt fiir
Bewohner, Angehorige und
Giste.

Geburtstagsfeier mit
Konzert und Festmenii
Gefeiert wurde am 19. Okto-
ber 2014 mit rund 200 Gés-
ten im vollbesetzten Speise-
saal des Wohnstifts. Gunta
Abele (Violoncello) und Giovanni Forna-
sini (Klavier) verzauberten ihr Publikum
mit Musik von Mendelssohn-Bartholdy,
Beethoven und Paganini.

Kiichenchef Ralph Wascheszio servierte
Wildspezialititen. Dr. Georg Urban, der
Sohn der Griinderin, erinnerte an seine
Mutter, die bis zu ihrem Tod 2004 selbst
im Haus gewohnt hatte. ,,Meine Mutter hat
sich ausgezeichnet durch so-
ziales Engagement und be-
sondere unternehmerische
Fahigkeiten®, sagte er.
Bezirksvorsteher Ralf Bohl-
mannn lobte das gemeinwe-
senbezogene Engagement
des Seniorenzentrums. ,,Seit
40 Jahren ist das Wohnstift
eine Bereicherung fiir den
Stadtteil Monchfeld”, sagte
er und dankte Heimleiter
Konrad Schuster fiir seinen
Einsatz. Besonders wiirdigte
er den ehrenamtlichen For-
derverein des Hauses, ohne
den das vielfdltige kulturelle
Angebot nicht moglich wire.

Mitten im Griinen, das Wohnstift Monchfeld

Heimleiter Konrad Schuster bedankt sich herzlich bei
den beiden Musikern.

Ulrich Plapp, der Vorsitzende des Forder-
vereins und des Heimbeirats, erhielt fiir
sein langjdhriges Engagement die Ehren-
miinze der Stadt Stuttgart.

Kontakt: Wohnstift Monchfeld, Flundern-
weg 14, 70378 Stuttgart-Monchfeld,

Tel. 0711 84909-0, W-S-M@seah.de,
www.altenheimat.de

Bezirksvorsteher Ralf Bohlmann iiberreicht die Ehren-
miinze der Stadt Stuttgart an Ulrich Plapp.




Termine Wohnstift Monchfeld

Termine des Wohnstift Monchfeld
Flundernweg 14, 70378 Stuttgart, Tel. 0711-849090-0
Informationen und Veranstaltungen
Bei allen Veranstaltungen freier Eintritt!

Januar 2015
Freitag 09.01.
Mittwoch  14.01.
Donnerstag 15.01.
Freitag 16.01.
Donnerstag  22.01.
Freitag 23.01.
Samstag 24.01.
Mittwoch ~ 28.01.
Mittwoch ~ 28.01.
Februar 2015
Donnerstag  05.02.
Freitag 06.02.
Donnerstag 12.02.
Freitag 13.02.
Freitag 20.02.
Samstag 21.02.
Donnerstag  26.02.
Miirz 2015

Freitag 06.03.
Mittwoch ~ 11.03.
Donnerstag  12.03.
Freitag 13.03.
Mittwoch ~ 18.03.
Donnerstag 19.03.
Freitag 20.03.
Mittwoch ~ 25.03.
Freitag 27.03.
Samstag 28.03.
April 2015
Dienstag 07.04.
Donnerstag 09.04.
Freitag 10.04.
Donnerstag  16.04.
Freitag 17.04.
Samstag 25.04.
Mittwoch ~ 29.04.
Mai 2015
Donnerstag 07.05.
Freitag 08.05.
Mittwoch ~ 13.05.
Freitag 15.05.
Samstag 16.05.
Donnerstag  21.05.
Mittwoch ~ 27.05.
Freitag 29.05.
Dauertermine

um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr

um 15.00 Uhr
um 10.30 Uhr
um 10.00 Uhr
um 15.00 Uhr

um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 10.30 Uhr
um 15.00 Uhr

um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 10.30 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 10.30 Uhr

um 10.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 10.30 Uhr
um 15.00 Uhr

um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr
um 10.30 Uhr
um 15.00 Uhr
um 15.00 Uhr

um 15.00 Uhr

Ev. Gottesdienst

Tanznachmittag mit Live-Musik
Klassisches Konzert

Kath. Gottesdienst

Diavortrag:

,Der Winter in der Stuttgarter Region*
Ev. Gottesdienst

Literarische Vorlesestunde

Textil Fischer Mode Verkauf
Kaffeenachmittag mit dem
SeniorenChor Bad Cannstatt 1978 e.V.

Klassisches Konzert

Ev. Gottesdienst

Faschingsfeier

Kath. Gottesdienst

Ev. Gottesdienst

Literarische Vorlesestunde
Diavortrag: ,,Blumen unserer Heimat*

Ev. Gottesdienst

Tanznachmittag mit Live-Musik
Diavortrag

Kath. Gottesdienst

MoMo Mobile Mode Verkauf
Klassisches Konzert

Ev. Gottesdienst
Kaffeenachmittag mit Akkordeon
Alt-Kath Gottesdienst
Literarische Vorlesestunde

Senior Mode Jorger Verkauf

Klassisches Konzert

Kath. Gottesdienst

Diavortrag: ,,Myanmar*

Ev. Gottesdienst

Literarische Vorlesestunde
Kaffeenachmittag mit Herrn Kretzschmar

Klassisches Konzert

Kath. Gottesdienst
Tanznachmittag mit Live-Musik
Ev. Gottesdienst

Literarische Vorlesestunde
Diavortrag

Kaffeenachmittag

Herr Halm — Stimme mit Herz
Ev. Gottesdienst

Mittagstisch ohne Voranmeldung, Tafelwasser und ,,Nachschlag™ der Sattigungs-
beilagen sind im Meniipreis von 6,50 € enthalten. Taglich von 12.00 bis 13.00 Uhr.
(Dauergiste ab 10 Essenmarken 5,90 €). Den aktuellen Speiseplan kann man auf
unserer Homepage einsechen www.seah.de

Seniorentanz
in Monchfeld

Seit Oktober 2014 findet montags
von 10.00 bis 11.00 Uhr Seniorentanz
fiir Einsteiger und Interessenten und
donnerstags von 09.30 bis 11.30 Uhr
fiir Fortgeschrittene statt sowie jeden
4. Dienstag im Monat um 14.30 Uhr
Tanzen im Sitzen.

Diese Veranstaltungen finden im
evangelischen Gemeindezentrum in
Monchfeld, Barbenweg 11, statt. In-
teressenten sind herzlich willkom-
men! Sigrid Dorn-Miiller

Die Narrenzunft Esch-
bachwald informiert

Am Dienstag, 06.01.2015, Hés-
abstauben im evang. Gemeindehaus.

Am Samstag, 14.02.2015, Kinder-
fasching
NEU: Im ev. Gemeindehaus!!!
Einlass: 14.30 Uhr Beginn: 15 Uhr
Auf die Kinder warten viele Spiele
und Uberraschungen sowie Kaffee &
Kuchen, Waffeln, Pommes und natiir-
lich eine Tombola.
Eintritt fiir alle Euro 2,50

Stefanie Vogel
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Burgerverein

Offener Gesprachskreis fiir
Frelberder und Monchfelder
Im Biirderhaus!

An jedem ersten Mittwoch im Monat von
16 bis 18 Uhr werden wahrend der
Sprechstunde des Vorstands Vorschlage
und Anregungen fur den Runden Tisch
entgegen genommen. Einmal im Halbjahr
findet eine 6ffentliche Veranstaltung statt.
= Mitbecbachten

= Mitdenken

s Mitdiskutieren

= Mitdestalien

Wik blefben weiteram Baill




Termine Evangelische Kirche

21. Dezember 2014(4.Advent)

10.45 Uhr Gottesdienst mit Weih-
nachtssingspiel ,,Das Geschenk des
Himmels®“ im Michaelshaus Freiberg
24. Dezember (Heilig Abend)

15.30 Uhr Familiengottesdienst mit
Pfarrerin Reiner-Friedrich im Michaels-
haus Freiberg

17 Uhr Christvesper mit Krippenspiel
der Kinderkirche mit Pfarrerin Maier
in der evangelischen Kirche Monch-
feld.

22 Uhr Christnacht mit Pfarrerin
Reiner-Friedrich im Michaelshaus
Freiberg

25. Dez. (1. Weihnachtsfeiertag):

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrerin Maier in der Evang.
Kirche Mdnchfeld

10.45 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrerin Maier im Michaelshaus
Freiberg

26. Dez. (2. Weihnachtsfeiertag):

10 Uhr Himmelsleiter-Gottesdienst mit
Chor mit Pfarrerin Reiner-Friedrich im
Michaelshaus Freiberg

28. Dezember, 10 Uhr Himmelsleiter-
Sing-Gottesdienst mit Pfarrerin Maier
in der evangelischen Kirche Moénchfeld
31. Dezember, 17 Uhr Gottesdienst mit
Pfarrer Bohnet in der Ev. Kirche
Monchfeld

18 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Bohnet
im Michaelshaus Freiberg, jeweils mit
Verlesung der Getauften, Konfirmierten
und Getrauten des jeweiligen Stadtteils
1. Januar, 17 Uhr Gottesdienst zur
Jahreslosung mit Pfarrerin Reiner-

Termine der evangelischen Kirchengemeinde Himmelsleiter-Mitte

Friedrich in der Auferstehungskirche in
Rot mit anschlieendem Sektempfang
6. Januar, 10 Uhr Himmelsleiter-
Gottesdienst ,,Der Stern auf meinem
Weg® mit Pfarrerin Reiner-Friedrich in
der evangelischen Kirche Monchfeld
10. Januar, 17 Uhr Neujahrskonzert in
der Auferstehungskirche in Rot:
konzertante Auffiihrung der Oper
»Aqua. Terra. Aether” von Vladimir
Romanov

24. Januar, 17 Uhr Konzert mit dem
Duo di Piacere in der evang. Kirche
Monchfeld: Love's a sweet Passion —
Englische Hofmusik des 16. — 17.
Jahrhunderts

25. Januar, 11 Uhr Okumenischer
Gottesdienst zum Bibelsonntag mit
Pfarrerin Maier und Pfarrer Hiller im
Michaelshaus mit anschlieBendem
Stehempfang

1. Februar, 10 Uhr Himmelsleiter-
Gottesdienst zum Kirchentag mit den
Konfirmandinnen und Konfirmanden in
der Auferstehungskirche in Rot

8. Februar, 17 Uhr Brasskonzert in der
Auferstehungskirche in Rot

14. Februar, 9 Uhr Himmelsleiter-
Frauenfriihstiick mit Wiebke Wéhling,
Dekanin i.R. im Michaelshaus Freiberg
zum Thema Frauen in der Diakonie in
Wiirttemberg

21. Februar, 14 Uhr Kinderbibeltag
,,Wir sind eingeladen zum Leben® im
Michaelshaus Freiberg

22. Februar, 10.45 Uhr Gottesdienst
zur Tauferinnerung im Michaelshaus
Freiberg

1. Mérz, 17 Uhr Konzert in der evang.
Kirche Monchfeld: Spanische Impres-
sionen

6. Mirz, Okumenische Gottesdienste
zum Weltgebetstag

18 Uhr fiir Rot und Freiberg in der
Dreifaltigkeitskirche in Rot

18 Uhr fiir Monchfeld und Miihlhausen
in Miihlhausen

15. Marz, 9.30 Uhr Goldene Konfirma-
tion in der Auferstehungskirche Rot

22. Mirz, Kinderkleiderbazar in der
evang. Kirche Monchfeld

29. Mirz, 9.30 Uhr Abendmabhl fiir alle
Konfirmand/innen der Himmelsleiter in
der evang. Kirche Monchfeld

18. April, 9 Uhr Himmelsleiter-Frauen-
frithstiick mit Marion Nasser in der
evang. Kirche Monchfeld zum Thema
Friihstiick Fair Trade

25. April, Konzert Collegium musicum
in der evang. Kirche Monchfeld

3. Mai, 10 Uhr Konfirmation fiir
Monchfeld und Freiberg im Michaels-
haus in Freiberg

5. Mai, 19 Uhr Konfirmandenanmel-
dung zur Konfirmation 2016 fiir die
ganze Himmelsleiter im Michaelshaus
Freiberg

12. Mai, Mitgliederversammlung
Krankenpflegeforderverein Freiberg/
Monchfeld Freiberg

14. Mai (Himmelfahrt) 10 Uhr Gottes-
dienst im Griinen auf der Jugendfarm in
Freiberg mit dem Posaunenchor
Stammheim mit anschlieender
Gelegenheit zum gemeinsamen Grillen

Das Kinder- und Jugendhaus M 9 informiert

»wFerienbetreuung
im Rahmen der

verlasslichen Grundschule*

Schulferien und Sie miissen arbeiten? Wie
wir’s mit: Ferienbetreuung im Kinder-
und Jugendhaus M9.

Auch in diesem Schuljahr bieten wir wie-
der die Ferienbetreuung im Rahmen der
verldsslichen Grundschule im Kinder- und
Jugendhaus M9 an.

Die Schiiler der ersten bis vierten Klassen
werden in den Ferien jeweils von 8.00 bis
14.00 Uhr betreut. Eine offene Betreuung
vor und nach der festen Betreuungszeit
kann individuell auf Anfrage gewéhrleistet

werden. Ein Mittagessen wird angeboten.
Auf dem Programm stehen kreative Werk-
angebote, Spielaktionen, Ausfliige, Sport-
angebote und noch vieles mehr. Wer Lust
hat, kann auch bei der Zubereitung des
Mittagessens helfen. Betreut werden die
Kinder von einer padagogischen Fachkraft
und, je nach Gruppengrdfie, von einem eh-
renamtlichen Helfer.

Die Kosten fiir die Betreuung liegen, je
nach Anzahl der Betreuungstage und An-
zahl der in der Familie lebenden Kinder,
zwischen 4 € und 25 €. Familien, die Hil-
fen zum Lebensunterhalt erhalten oder von
Arbeitslosigkeit betroffen sind, erhalten
mit entsprechenden Nachweisen Rabatt

Pfarrerin Reiner-Friedrich

S N

bzw. Gebtihrener- | . L T
lass. |

Das Mittagessen Nt

kostet pro Tag

2,50 € und kann

individuell dazu bestellt werden.

Wichtig: Anmeldeschluss ist 2 Wochen
vor Ferienbeginn! Sie kdnnen ihr Kind ab
sofort bei uns anmelden!

Kinder- und Jugendhaus M9
Makrelenweg 9a, 70378 Stuttgart,

Tel: 0711/843946,

E-Mail: freiberg@jugendhaus.net
Homepage:
www.jugendhaus.net/freiberg




SWSG. IN STUTTGART zU HAUSE.

Die Stuttgarter Wohnungs- und Stadte- Durch Modernisierung und Energie-
baugesellschaft mbH (SWSG) sorgt seit einsparung im Bestand. Mit besonderem
80 Jahren dafiir, dass maglichst viele Engagement fiir Familien, Kinder und
Menschen ein attraktives Zuhause dltere Menschen. Mit speziellem Augen-
in Stuttgart zu fairen Preisen finden. merk auf Integration und sozialen Aus-
Wir bauen Eigenheime und Eigentums- gleich.

wohnungen und bieten rund 18.000
Mietwohnungen an.

Als Unternehmen der Landeshauptstadt

arbeiten wir aktiv daran, die Lebens-
qualitat in Stuttgart zu steigern.

AUGSBURGER STRASSE 696 | 70329 STUTTGART | TELEFON: 0711 9320-222 | WWW.SWSG.DE

SWSG

STUTTGARTER WOHNUNGS- UND
STADTEBAUGESELLSCHAFT MBH




Monchfeld und TV Cannstatt

Jeden dritten Freitag
im Monat, um 15.00 Uhr,
»U16 Party*

Auch im Jahr 2015 finden an jedem dritten
Freitag im Monat im Kinder- und Jugend-
haus M9 die so genannten ,,U16-Partys*
statt. Alle Jugendlichen unter 16 Jahre sind
eingeladen bei uns im M9 zu feiern. Gebo-
ten werden Euch neben angesagter Musik,
tolle Spielmdglichkeiten, leckere Snacks
und coole Drinks.

Der Eintritt betragt 1 €.

Die Partys finden jeweils unter einem an-
deren Motto statt:

Freitag, 16.01.2015:
Das Super Talent*
Hier konnt ihr Euer Konnen auf der Dan-
cing Stage, am Mikrofon und bei weiteren
Disziplinen unter Beweis stellen. Wir freu-
en uns auf euch und euere Talente.

Freitag, 20.02.2015:
,,Classic Games*
Beweist Euer Konnen bei den typischen
MO9-Spielen wie Tischtennis, Billard, Fifa
14, Tischkicker, Dart, UNO, Halli Galli ...
und werdet Gewinner des Tages.
Freitag, 20.03.2015:
»Party-Games*
Wirst Du der Party-Games-Champion
2015? Tretet in verschiedenen Teamspie-

len gegeneinander an und beweist Euer
spielerisches Konnen.

Familienfasching
»Auf zum Rummelplatz*
im Kinder- und Jugendhaus
M9

Helauuu und Narii, Naroo!

Wie jedes Jahr begriilen wir alle recht
herzlich an unserem Familienfasching am
Rosenmontag, 16. Februar 2015, ab 14

Uhr teilzunehmen. Unter dem diesjéhrigen
Motto ,,Auf zum Rummelplatz* feiern wir
wieder gemeinsam eine grofle Party fiir
jung und alt. Traditionell erwarten wir die
Guggemusiker der CVB Wobachspatzen
60 e.V. und verschiedene Tanzgruppen.
Zudem gibt es viele unterhaltsame Pro-
gramm-punkte, wie Spiele im typischen
Jahrmarktsflair, Kinderschminken und na-
tirlich viele kostliche nérrische Lecke-
reien. Wir nehmen gern auch telefonisch
oder per E-Mail Tischreservierungen ent-

gegen.

Bring- & Hol-Markt im
M9, Sonntag, 15.03.2015,
und 08.11.2015, 11 Uhr

Der Tauschmarkt fiir alle Biirger jung und
alt, schwach oder stark, arm oder reicher,
. Wir helfen uns gegenseitig. Findet
zweimal im Jahr im Kinder- und Jugend-
haus M9 statt. Am 15.03. und 08.11.2015
kann nach Herzenslust bis 15.00 Uhr ge-
tauscht werden — ohne Altersgrenzen.
Das Projekt ,,Gemeinsames Miteinander™
macht es moglich, alles in bediirftige Han-
de zu geben. Unser Stadtteilcafe hat fiir al-
le gedffnet und bietet in gemeinschaft-
licher Atmosphire Mittagssnack, Kaffee,
Kuchen und kleine Leckereien.

So., 10.05.2015, ab 11 Uhr:
Das M9 ladt ein zum
»Brunch am Muttertag*

In gemiitlicher Atmosphdre konnen Sie
schlemmen, was das Muttertagsbuffet her-
gibt. Neben vielen Kostlichkeiten am Buf-
fet werden Bastelaktionen und zahlreiche
Spielmdglichkeiten fiir Kinder geboten.
Ein entspannter Tag nicht nur fiir Miitter,
sondern fiir die ganze Familie ist garan-
tiert.

Anmeldung und Tischreservierungen sind

Raumausstattung
Peter Widmann

Bodenlegen - Tapezieren
Polstern - Dekorieren

Stuttgart-Monchfeld im Einkaufszentrum
Telefon (0711) 8 49 29 74
Geoffnet nach Vereinbarung

bis  30.04.2015
. moglich unter:
Kinder- und
Jugendhaus M9
Makrelenweg 9a,
70378 Stuttgart,
Tel: 0711/843946
E-Mail:
freiberg@
jugendhaus.net
Homepage:
www.jugendhaus
.net/freiberg

Marita Perschke

»Friith beginnen,
spit spezialisieren*
Schnupperwochen in der
Kindersportschule des TVC

Das neue Schuljahr hat begonnen und
damit auch die Kindersportschule des
TV Cannstatt. Das Angebot der Kinder-
sportschule richtet sich an Kinder im
Alter von eineinhalb bis vierzehn Jah-
ren. Zunichst steht die sportarten-
iibergreifende motorische Ausbildung
im Vordergrund. Spiter konnen
Schwerpunkte gewiihlt werden wie Ten-
nis, Geriteturnen, Trampolin, Ballschu-
le, Basketball, Fuflball oder Jugender-
lebnissport. Wer die Kindersportschule
testen mochte hat die Moglichkeit, zwei
Wochen kostenfrei zu schnuppern.

BAD CANNSTATT — Die heutige Lebens-
welt der Kinder ist von vermehrten sitzen-
den Tatigkeiten gepragt. Immer mehr Kin-
der bewegen sich immer weniger — und der
natiirliche Bewegungsdrang der Kinder
bleibt damit auf der Strecke. Diese ver-
mehrte Inaktivitdt der Kinder bringt Risi-
kofaktoren wie Ubergewicht, Haltungs-
schidden und Defizite der motorischen Lei-
stungsfahigkeit mit sich. Die Kindersport-
schule moéchte wieder mehr Bewegung in
den Alltag der Kinder bringen und den
moglichen Risikofaktoren entgegenwir-
ken. Zudem werden Kinder oftmals zu friih
fiir eine Sportart spezialisiert und weisen
durch eine zu einseitige motorische Ausbil-
dung hiufig muskuldre Dysbalancen auf.
Ganz nach dem Motto ,Frith beginnen,
spét spezialisieren* — wirkt die Kinder-
sportschule mit einer vielfaltigen und
sportartiibergreifenden motorischen
Grundlagenausbildung auch diesen Aus-
wirkungen entgegen. Von MiniKiss, dem
Eltern-Kind-Angebot, tiber ,,Butzewack"
fiir Drei- bis Vierjihrige bis hin zu den drei
folgenden Ausbildungsstufen fiir Fiinf- bis
Zehnjéhrige werden in der Kindersport-
schule alle motorischen Féhigkeiten zu
gleichen Teilen ausgebildet. Die Ausbil-
dungsstufen beginnen mit einfachen
grundmotorischen Alltagsbewegungen wie
Springen, Hangeln, Rollen, Laufen und
werden von Stufe zu Stufe spezifischer.
Als eine vom Landessportverband aner-
kannte Kindersportschule werden die ein-
zelnen Kurse von qualifizierten Sportleh-
rern geleitet. Aufgrund der kleinen Grup-
pen von hochstens 15 Kindern und der
Kurseinteilungen nach Jahrgangs-
stufen, kann sehr individuell




Das KiSS-Ballett des TVC.

werden. So profitiert sowohl das motorisch
begabte, als auch ein eher dngstliches Kind
gleichermaf3en vom KiSS-Unterricht.

Bild: TVC

Neben einer grundmotorischen Schulung
konnen die Kinder auch Schwerpunkte wie
Ballschule, Basketball, FuB3ball, Tennis,
Gerétturnen und vieles mehr wéhlen.

Im sogenannten ,KiSS Dance” Bereich
konnen die Kinder verschiedenste Tanz-
kurse besuchen. Vom Mini-Ballett fiir Vier-
bis Fiinfjdhrige, dem Kids und Junior Bal-
lett bis hin zu den Kursen Kids-Dance und
HipHop erstreckt sich das Programm. Ein
qualifiziertes Tanzlehrerteam vermittelt die
Kursinhalte.

Fiir interessierte Kinder besteht die Mog-
lichkeit, zwei Wochen lang das KiSS-An-

gebot kostenfrei zu testen und sich erst da-
nach fiir eine Anmeldung zu entscheiden.
Sind Sie neugierig geworden? Dann besu-
chen Sie die KiSS des TV Cannstatt auf un-
serer Homepage unter www.tvcannstatt.de
und machen sich ein Bild von unserem
vielfaltigen und vielseitigen Angebot.
Vereinbaren Sie fiir Thr Kind einen
Schnuppertermin in einem Threr Wunsch-
kurse. Dazu wenden Sie sich telefonisch
unter 07 11 / 52 08 94 80 oder per E-Mail
unter kiss@tvcannstatt.de direkt an die
Leitung der KiSS (Catherine Kolb).
Catherine Kolb

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. hat seit April 2014 eine neue Geschiftsfithrerin

Nach vielen Jahren einer guten und inten-
siven Zusammenarbeit gab es beim TVC
einen Wechsel in der Geschéftsfithrung.
Silke Hachenberg hat den Verein zum
30.03.2014 auf eigenen Wunsch verlassen,
da sie sich beruflich weiter entwickeln und
neue Schwerpunkte setzen wollte. Thre
Nachfolgerin, Stefanie Hégele, hat den
TVC zum 01.03.2014 verstarkt und sich
bereits hervorragend eingearbeitet. So ist
ein nahtloser Ubergang moglich gewesen.
Anfangs galt es, alle Bereiche und Mitar-
beiter des Turnverein Cannstatt kennenzu-
lernen und sich einen eigenen Uberblick
iber Personal, Finanzen, Gebdude bzw.
Sportanlage sowie iiber das Gesamtkon-
strukt TVC mit seinem vielfdltigen Sport-
angebot, den beiden erfolgreichen Sport-
kindertagesstéitten Am Schnarrenberg und
in Freiberg, der eigenen Kindersportschu-
le und dem attraktiven Bewegungszen-
trum mit einem der schonsten Aussichten
in Stuttgart zu verschaffen.

Mit dem Présidium wurden gleich in den
ersten Wochen sehr konstruktive Gespra-
che zur Struktur in der Geschéftsstelle und
zur Analyse des Hauptvereins gefiihrt.

Frau Stefanie
Hégele hat ei-
nen guten
Blick fiir die
Dinge und die
Aufgaben in
der Geschifts-
stelle des Ver-
eins. Thre er-
sten Vorschla-
ge zur Verbes-
serung  der
Kommunika-
tion wurden
bereits umge-

Die neue Geschiifts-

fiihrerin des TVC,

Frau Stefanie Hiigele.
Bild: Privat

setzt.
Bei den ersten Veranstaltungen wie der
Sportlerehrung, Netzwerktreffen der

Sponsoren, Hauptausschuss, Vertreterver-
sammlung, Heimspiele der Red‘s oder der
Basketballer sowie bei diversen Abtei-
lungssitzungen konnte Frau Hégele die er-
sten Mitglieder, Vertreter und Partner des
TV Cannstatt kennenlernen, die den Ver-
ein auszeichnen und fiir den Turnverein
Cannstatt stehen. Beim Biirgerfest in Frei-
berg und beim Kinder- und Jugendfestival

in Stuttgart war sie bereits im TVC Pavil-
lon anzutreffen, um gemeinsam mit den
Mitarbeitern Werbung fiir den Verein zu
machen.
,Die ersten Monate waren fiir mich sehr
interessant*, sagt Stefanie Hégele. ,,Ich ha-
be erste spannende Einblicke in eine
wachsende, aktive und vielschichtige Ver-
einswelt erhalten. Vor allem durfte ich vie-
le Menschen kennenlernen, die sich sehr
fiir das Wohl der Mitglieder, Sporttreiben-
den und Abteilungen einsetzen — ganz
gleich ob ehrenamtlich oder hauptamtlich.
Ich freue mich iiber die Herausforderung
den Verein bei der Weiterentwicklung un-
terstiitzen zu konnen, Teil eines Teams zu
sein, das den Dienstleistungsgedanken lebt
und Projekte vorantreibt, die den TV
Cannstatt kontinuierlich in der Offentlich-
keit bekannter und beliebter machen.
Herzlichen Dank an das gesamte Présidi-
um und die Mitarbeiter auf der Geschéfts-
stelle, die mir den Einstig einfach gemacht
und mich freundlich aufgenommen und
unterstiitzt haben®.
Roland Schmid
Prisident des TVC

Das Angebot des TVC-Bewegungszentrums

Das TVC-Bewegungszentrum am Schnar-
renberg 10 hat fiir jede Altersgruppe das
Richtige im Angebot. Denn wir legen sehr
groBBen Wert auf eine personliche und indi-
viduelle Trainingsbetreuung. An tiber 50
Kraft- und Ausdauergeridten werden Sie
professionell eingefiihrt und im Laufe Ih-
res Trainings abwechslungsreich beraten.
Hierfir steht Ihnen ein Trainer-Team, be-
stehend aus Dipl.-Sportwissenschaftlern,
Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastik-
lehrern und Sporttherapeuten jederzeit ko-
stenlos zur Verfiigung. Egal
welches Ziel Sie verfolgen!
In unserem Kursbereich bieten

wir an sieben Tagen die Woche eine Aus-
wahl von 30 Kursen an. Wir unterscheiden
zwischen Powerkursen wie z.B. Hot Iron
oder Fat Burner, Ausdauerkurse wie z.B.
Body Workout oder Zumba und Entspan-
nung-Balancekurse wie z.B. Pilates oder
Body & Mind. Hier ist bestimmt fiir jeden
etwas Passendes dabei. Unser Highlight
im Sommer ist das TRX Suspension Trai-
ning, ein hoch effektives Ganzkorper-
Workout, bei dem das eigene Korperge-
wicht als Trainingswiderstand genutzt
wird.

Mit dem nicht elastischen Gurtsystem
kann sowohl im Stehen als auch im Liegen

trainiert werden. Effektives Training fiir
jeden Bereich des Korpers ist durch eine
Variationsvielfalt von {iber 300 Ubungen
gegeben. Aullerdem kdnen Sie an acht Sta-
tionen im Uhrzeigersinn ein schnelles und
effektives Zirkeltraining durchfiihren.

Termine kdnnen jederzeit vereinbart wer-
den. Auch fiir eine ausfiihrliche Beratung
stehen wir Thnen unter folgenden Kontakt-
daten gerne zur Verfiigung:
Telefon 0711/52089470 oder per E-Mail
bz@tvcannstatt.de

Stefanie Hagele




Abteilungen:

Aikido, Baseball, Basketball,

Billard, Cheerleading, Fechten,
Frauenriege, FuBball, Handball, Judo,
Ju-Jutsu, Karate, Kegeln, Leichtathle-
tik, Mannerriege/Prellball, Ski,
Taekwondo,

Rhythmische Sportgymnastik,
Tanzen, Tennis, Volleyball, Wander-
und Tourengruppe.

Fitnesskurse:
Frauengymnastik, Badminton-
Hobbygruppe,

Skigymnastik Mixed und freies
Spielen, Walking,

After-Work Gymnastik,

Mixed und freies Spielen,

Top in Form ab 30,
Freizeitkickers, Jugend-

/ Anfénger- / Freizeit- und
Hobby- Volleyballspal3 (Mixed).

Gesundheitskurse:
Tai-Chi/Qi-Gong, Wirbelsaulengym-
nastik, Sport nach Krebs, Yoga
Basics, Aktiv gegen Osteoporose,
Rickengymnastik, Ganzkorpergym-
nastik, Pilates&Mind , Hatha-Yoga,
Rickenpower,

Zumba, Pilates (Schwerpunkt
Beckenbodengymnastik).

Rehabilitationssport

Turnverein Cannstatt 1846 e.\V.

Sport 50 Plus:

Seniorfit,

Gymnastik fir Junggebliebene,
Nordic-Walking,
Méannerriege/Prellball,

Fit und Bewegt,
Gymnastik-Mix,
Seniorengymnastik ab 70,

Fit und Agil,
Frauenriege/Gymnastik-Mix.

Pfefferclub

Kinder- und Jugendsport:
Zwergenturnen (2-4 J.),
Vorschulturnen (4- 7)),
Pamperszwerge (1,5 -4 J.),
Kinderturnen (7 - 9 J),
Geratturnen Anfanger (8 - 10 J.),

Jugend (weiblich, etwa ab 1,40m /
10 Jahre), Purzelkiste (1,5 - 3 J.),
Purzelkiste (3 - 5J.),
Eltern-Kind-Turnen (2 - 4 J.),
Volleyball (Mixed ab 13 J.), Kleine
Spiele fir 1. - 4. Klassler, Eltern-
Kind-Turnen (1,5 - 4.,
Badminton (ab 12 J. mit Vorkennt-
nissen), Billard (ab 10 J.),
GeratturnenI (4 -6 J),
Geratturnen II (7 - 9 J),
Geratturnen III (ab 10 J.),
Tischtennis (10 - 14 J.),

Jazztanz (ab 12 J.).

1 grlebe den TVC...

Bewegungszentrum:
Cardiotraining,

Sporttherapeutische Beratung,
Gesundheitsorientiertes Krafttraining,
Korperfettmessung und Laktatstufen-
test, TRX Suspension Training,
Kettlebell Training.

BZ Sportkurse mit Gesundheits-
und Fitnessschwerpunkten:

Fit-Mix, Stretch&Relax, Fitnessgym-
nastik, Rickenfit, Body Workout,
Step, Pilates, BBP, Bauch Pur, Riicken
Fit, Aerobic/Dance (50+), Stretching,
Hiinft- u. Kniegymnastik, Zumba®,
Riicken Workout, Core Training,
Combat Fitness, Starke Beine , Body-
&Mind, Fat Burner, Hot Iron, Sunday
Fit, Fit&Relax.

KinderSportSchule , KiSS”
KiSS

KiSS H20

KiSS Dance

Sportkindertagesstatten:
TVC'le
Sportkita Freiberg

Tennishalle
Badminton Center

www.tvcannstatt.de




Termine

Termine
ohne Angabe des Veranstaltungsorts
finden in der Regel statt im
Biirgerhaus Freiberg und Moénchfeld
Adalbert-Stifter-Strafie 9
70437 Stuttgart-Freiberg

Dauertermine

Cafeteria im Biirgerhaus
Jeden Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr.

Spiele-Nachmittag
Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr.
Mit Karten-, Brett- und Wiirfelspielen.

Termine des Biirgervereins:
Sprechstunden des Vorstands

Jeden Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
Telefon: 0711-810 77 90.

Telefax: 0711-810 77 91. E-Mail:
buergerverein@freibergmoenchfeld.org

Sprechstunden fiir die Reservierung
von Riumen im Biirgerhaus

Jeden Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
Jeden Freitag  16.00 — 18.00 Uhr
Telefon: 0711-810 77 90;

Telefax: 0711-810 77 91. E-Mail:
buergerverein@freibergmoenchfeld.org

Biirgerabende des Biirgervereins
Dezember kein Biirgerabend
Donnerstag, 15.01.2015, um 19.30 Uhr
Thema noch offen, wird durch Plakate
Bekannt gemacht.

Februar 2015 kein Biirgerabend
Montag, 16.03.2015, um 19.00 Uhr
Thema: Fit im Alter

Mittwoch, 15.04.2015, um 19.30 Uhr
Thema: Besuch der Integrierten Verkehrs-
leitzentrale ist vorgesehen.

Mai 2015 kein Biirgerabend

Runder Tisch Freiberg-Monchfeld
Vorschldge und Anregungen jeden

1. Mittwoch im Monat in der Sprechstunde
des Vorstandes.

Karl-May-Freunde im Biirgerhaus
Herzliche Einladung zur Nachmittags-
Veranstaltung im Biirgerhaus zum umfang-
reichen Spektrum Karl May.

Am Sonntag, 22. Februar 2015, und
Sonntag, 24. Mai 2015, jeweils um

15 Uhr im Biirgerhaus. Der Eintritt ist frei.

Aktuelle Termine

Kulturkreis Freiberg-Monchfeld
Sonntag, 18. Januar 2015, 18.00 Uhr
Neujahrskonzert mit den LE Swingin
Seniors, Bigband Sound. (Eintritt 10 €)

Sonntag, 09. November 2014, 18.00 Uhr
Kabarett und schwébische Wirtshausmusik
mit den Staffelesgeigern: ,,Gottes schonste
Gabe ist der Schwabe®. (Eintritt 12 €)

Sonntag, 08. Februar 2015, 18.00 Uhr
Abschied der Neuen Museumsgesellschaft
mit ,,Fleischles Ade“. (Eintritt 13 €)

Sonntag, 08. Miirz 2015, 18.Uhr
Trio Bluesette mit ruménischen
Téanzen, Czardas, Tango, Valse
Musette. (Eintritt 10. €)

Sonntag, 19. April 2015, 18.00 Uhr
Ernst Konarek & Ernst Kies: Eine
literarisch-musikalische Europareise mit
Endstation Wien. (Eintritt 10 €)

Sonntag, 10. Mai 2015, 18.00 Uhr

,,Ich tanze mit Dir in den Himmel*.
Deutsche Schlager von 1929 — 1969,
Eine musikalisch-literarische Zeitreise
Mit Julia von Miller, Anatol Regnier und
Frederic Hollay. (Eintritt 12 €)

Kulturkreis Freiberg-Monchfeld
Kartenvorverkauf in den Filialen der
BW-Bank in Freiberg und Ménchfeld.
Reservierung: 0711-843138 oder per
E-Mail: udoebe@t-online.de

Alle Veranstaltungen im Biirgerhaus,
Freiberg und Mdnchfeld, Adalbert-
Stifter-Strafle 9; mit Bewirtung.

Stadtteilbiicherei Freiberg
Kaufpark Freiberg, Adalbert-Stifter-
Strafe 101; Tel.:0711-216-5480

Leseohren aufgeklappt!

Jeden Montag ab 16.00 Uhr.

Eine Geschichte nur fiir Dich!

Stuttgarter Vorlesepaten entdecken mit Dir
die Welt der Kinderliteratur.

Fiir Kinder ab 3 Jahren

Klicken mit Durchblick —

Hol Dir den Internetfiihrerschein
Donnerstag und Freitag um 16.00 Uhr
Alles tiber Chat, E-Mail, Surfen, Werbung
und Sicherheit im Internet. Der Internet-
fithrerschein ist Voraussetzung fiir die
Internet-Nutzung von Kindern in der
Stadtbibliothek.

Eine erste Einfiihrung fiir Kinder von 8 bis
12 Jahren. Termine auf Anfrage.

Hos Gediniz. Dienstags um 16.00 Uhr
Am 13.01.; 03.02.; 03.03.; 14.04.;
05.05.2015

Herzlich willkommen zu einem tiirkischen
Nachmittag mit Nilgiin Kabakulak.
Geschichten, Bastel- und Schreibspiele zu
ausgewdhlten Themen fiir Kinder und ihre
Familien.

Begegnungsort Bibliothek

Freitags um 10.00 Uhr.

Am 30.01.; 27.02.; 27.03.; 22.05.2015
Eine Mehrgenerationenveranstaltung

fiir 50 plus und 5 minus.

Gezeigt wird eine BilderbuchShow und im
Anschluss besteht die Gelegenheit zum
Vorlesen, miteinander spielen und anderen
gemeinschaftlichen Aktivitaten.

Five Little Monkeys Sitting in a Tree
Mittwoch, 07.01.15, um 9 und 10.30 Uhr,
Montag, 12.01.2015, um 09.30 Uhr und
Mittwoch, 14.01.2015, um 9 und 10.30
Uhr.

Vergniigliche Englischstunde mit Franziska
Rogall. Mit Reimen, Wiederholungen und
viel Bewegung spielen die Kinder die
Geschichte nach und lernen den Klang der
englischen Sprache und neue Vokabeln
kennen.

Fiir Schulklassen der Stufen 2 und 3.

Extra Garn

Mittwoch, 21.01.2015, um 10.00 Uhr
BilderbuchShow nach dem Buch von Mac
Barnett, mit Illustrationen von Jon
Klassen. Mitten im Winter findet Annabel-
la in ihrer grauen Stadt eine Truhe voll mit
buntem Wollgarn. Und so viel sie auch
strickt, die Wolle geht nie zu Ende — bis
die ganze Stadt in allen Farben leuchtet.
Fiir Kindergruppen ab 4 Jahren.

Sicheres Internet?

— Schon dass es Dich gibt

Mittwoch, 11.02.2015, um 10.00 Uhr

Ein Workshop mit Heiner Zarnikau zum
,Safer Internet Day 2015%“. Das Thema
,»Wie sicher ist das Internet?* soll begleitet
von Selfmadeclips mit den Schiilern
diskutiert werden. Heiner Zarnikau macht
auf Fallen im weltweiten Netz aufmerksam
und zeigt, wie man diese erkennen und
umgehen kann. Gemeinsam werden
Losungen erarbeitet.

Ein weiterer Schwerpunkt ist ,,das sichere
Passwort®. Herr Zarnikau erklart, warum
ein sicheres Passwort wichtig ist und wie
man es erstellt.

Fiir Schulklassen der Stufen 5 und 6.

David Fermer liest:

Adventures with David & Red
Donnerstag, 26.02.2015, um 08.35 Uhr
Englische Autorenlesung. Egal wo sie
auftauchen, sind die Figuren von David &
Red beliebt. Die Kinder spielen Szenen auf
Englisch, David liest aus seinen Biichern
vor und zeigt seine Illustrationen. Und
irgendwo im Hintergrund lauert Red, stets
bereit, alles durcheinander zu bringen.
Fiir Schulklassen der Stufen 4 und 5.

Im Rahmen der Kinder- und Jugendbuch-
wochen 2015

Ginpuin

Mittwoch, 11.03.2015, um 10.00 Uhr
Sprachlabor nach dem Buch von Barbara
van den Speulhof und Henrike Wilson.
Dass man auf einem Fisch tibers Meer
fahren kann, dass es Pumkel gibt, die
Stummigiefel tragen, dass man Schiffe
essen kann, das kann man kaum glauben.
Eine verdrehte Reise durch die Sprache.
Fiir Schulklassen der Stufen 2 und 3

Ein Huhn, ein Ei und viel Geschrei:
Eine Bauernhofgeschichte

Mittwoch, 18.03.2015, um 10.00 Uhr
Lulus allererstes, schonstes Ei ist eines
Nachts weggerollt und einfach verschwun-
den — es kann nur gestohlen worden sein!
War es vielleicht Vanessa, die eitle Ziege,
die ihren Bart so gerne mit Eigelb pflegen
wiirde, oder Tamara, die Katze, die mit
Eiern immer ,Fang die Maus’ spielt?
Maulwurf Astor Chang und Zippo, die
Grille, miissen als Detektive da schon ganz
schon genau hingucken, denn Verdachtige
gibt es genug, und keiner will’s gewesen
sein... Ein Bauernhof-Krimi fiir Kinder ab
4 Jahren




